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Checklist : Wat moet er mee (en wat blijft  thuis…) (2 pagina’s)

We pendelen tijdens het kamp tussen Les Ondes en de tipitenten en cottage aan de vijver en het bos. Dus zondagse kleren ga je niet nodig hebben ;-) Neem zeker ook reservekledij mee.
Wat moet je zeker meenemen

· Slaapgerief:
Sommige nachten slapen we in de tent en andere nachten in het huis dus voorzie idealiter beddengoed voor beide plekken (Jullie krijgen een vaste kamer en bed in het huis waar ook je bagage kan staan.) Vb. hoeslaken, kussensloop en slaapzak voor in het huis. Slaapmatje of luchtmatras met (dezelfde) slaapzak voor in de tent.
· Hoeslaken voor een 1-persoonsbed (ook als je een slaapzak meebrengt)
· Kussensloop (dik kussen is aanwezig)
· Slaapzak OF dekbedovertrek (een donsdeken is aanwezig)
· Luchtmatras, veldbed of slaapmatje voor in de tent
· Pyjama
· Pillamp

· Schoenen
· Vrijetijdsschoenen
· Stapschoenen (mét reliëf onder de zool!) voor de wandeltochten
· Eventueel waterschoenen voor in de Ourthe

· Kledij
· Ondergoed (+ reserve!)
· Kousen (+reserve!) – ook lange kousen voor de wandeltochten
· Korte broeken
· Lange broeken
· T-shirts
· Warme trui(en)
· Regenjas
· Zwembroek / badpak

· Toiletgerief
· Tandenborstel en tandpasta
· Haarborstel
· Shampoo 
· Zeep
· Washandjes
· Handdoeken (ook een grote handdoek voor aan de Ourthe)
· Muggenmelk of armband




· Overige
· Kleine rugzak
· Gamel, beker, bestek en drinkenbus van 500ml in een genaamtekend zakje 
(voor de maaltijden aan de vijver)
· Een genaamtekende gesloten omslag met daarin:
· 2 gele klevertjes van de mutualiteit
· Identiteitskaart
· Kopie Medicard DKV of indien andere verzekering: attest of kaart
· Eventuele medische attesten (vb. Igv suikerziekte)
· Schriftelijke ouderlijke toestemming voor pleegkinderen
· Zonnecrême en aftersun
· Medicijnen indien nodig 
(in een zakje of doosje mét vermelding van naam, wanneer en hoeveel toedienen)
· (vuile)waszak
· (papieren) zakdoeken
· Eventueel post voor jouw tiener. Wij spelen doorheen de week voor postbode.
Wat mag je meenemen
Dit heb je niet nodig, maar neem je misschien wel graag mee...

· Schrijfgerief – postzegels – adressen... om zelf post te versturen
· Je muziekinstrument voor aan het kampvuur ‘s avonds

Wat laat je best thuis
Dit heb je niet nodig! 

· Multimedia (ipod, gsm, Nintendo’s en andere, ...)
· Geld
· Snoep (daar zorgen wij voor – in de juiste hoeveelheden )
Post
Post kan worden verstuurd naar onderstaand adres:

JOUW NAAM
P/a Les Ondes
21, Rue de la Villa Romaine
B 6660 Nadrin
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LET OP!: Ze sturen je brief of kaartje best geruime tijd VOOR het kamp start. Uit ervaring weten we dat er veel post pas na het kamp toekomt en dat is zonde!
Coordinator Cronos Kids Kamp - Cathy Mostmans	
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